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して、“Companion Animal Bonding Scale（CABS）（コンパニオン・アニ
マルとの絆尺度）”（Poresky, Hendrix, Moiser, & Samuelson, 1987）や“Pet
Attachment Scale（ペット愛着尺度）”（Albert & Bulcroft, 1988）など様々
な尺度が開発され、ペットとの関係性の深さと人の精神的健康との関連
が検証されるようになった。例えばGarrity, Stallones, Marx, & Johnson
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抑うつの程度は 20 項目からなる Center for Epidemiologic Studies
















































されてきた（e.g. Berkman & Syme, 1979; Wilcox, 1981a; Wilcox, 1981b;















ている（Rosengren, Orth-Gomer, Wedel, & Wilhelmsen, 1993）。
ペットが人間にとって重要なサポート源であるという議論は比較的古



































【標本】 母集団は、2001 年⚙月⚑日時点で満 20 歳以上 89 歳以下の全国
の男女。層化二段無作為抽出法（全国を⚖ブロックに分け、市郡規模に
よって層化し、人口比例により 300 地点を抽出。各地点において等間隔
抽出法により、正規対象 15 名、予備対象⚕名を抽出。）により 4,500 人
が標本抽出された。
【調査の実施方法】 2001 年 10 月～11 月に、回答者の属性・職業生活を
問う部分は面接票、回答者の行動や意識を問う部分は留置票を用いて実
施された。
【データの詳細】 有効回収数は 2,790 票、回収率は 63.1％。回答者の平
均年齢は 51.98 歳、男女の内訳は男性 1,283 人（46.0％）、女性 1,507 人
（54.0％）であった。なお、これまで金児（2006，2018 など）が研究対象
とした「中高年層のペットの飼い主」と一貫させるため、ペットに関わ
る分析については 40 歳以上の 2,065 人を対象とした。分析対象者の平


















































は 2,065 人中 772 人で、全体の 37.4％を占めた。ペット飼い主の男女の
内訳は、男性 358 人（46.4％）、女性 414 人（53.6％）と、全回答者の男
女比とほぼ等しかった。これらの飼い主のうち、室外で犬を飼っている
人は 317 人（41.1％）、室内で犬を飼っている人は 175 人（22.7％）、猫
を飼っている人は 214 人（27.7％）であった（重複回答あり）。本分析で





































































気持ちを和ませてくれる 3.35(0.15) 3.12(0.03) －1.21
生活に、はりあいを与えてくれる 3.12(0.17) 2.56(0.04) －3.23＊＊








生きがいである 2.81(0.25) 2.10(0.04) －2.79＊＊
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